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 چیست؟ نوروفیدبک

  تنگستانی علیدمحمتهیه کننده:
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  با نظارت دکتر امیر بذر افشان
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                                 نوروفیدبک چیست؟

در پاسخ به این سوال باید گفت درمان نوروفیدبک یک  

آید که امواج مغزی بیمار روش غیر تهاجمی به شمار می

به  ی آنکند و بر اساس نتیجهگیری میابتدا اندازهرا در 

دهد. ی نحوه عملکرد مغز ارائه میبیمار بازخوردی درباره

های این درمان نوعی بیوفیدبک است و یکی از تکنیک

آید که هدف آن کمک به بدنی به شمار می-ذهنی

بیماران برای کنترل داوطلبانه برخی از عملکردهای غیر 

 های عضلانی، انقباضافسردگی بان قلب،ارادی بدن )ضر

 .است( …و 
 

طبق بررسی و تحقیقات صورت گرفته محققان اعلام 

اند که کارکرد مغز به دلیل امواج مغزی که طبیعی کرده

یا غیرطبیعی هستند رخ خواهد داد، از همین رو اگر 

تواند درستی کار نکنند، مغز نمیالگوهای امواج مغزی به

بهترین عملکرد خود را داشته باشد و دچار اختلالات 

  .                                             مغزی خواهد شد

ویژه برای کمک به آموزش خودکنترلی نوروفیدبک به

گیرد، عملکردهای مغزی نیز مورد استفاده قرار می

گیرند که افراد پس از انجام نوروفیدبک یاد میطوریبه

که تشخیص دهند مغز خودشان را در وضعیت خاصی 

 .                            ازی کنندقرار دهند و آن را بازس

 

       نحوه عملکرد نوروفیدبک چگونه است؟
کند که بتواند امواج درمان نوروفیدبک به بیمار کمک می

صورت آگاهانه تحت کنترل در بیاورد. مغزی خود را به

برای انجام این کار نیاز است که امواج مغزی خاص بسته 

درمان در رابطه با آن صورت به موضوعی که قرار است 

گیری شوند. برای مثال امواج آلفا با آرامش، گیرد اندازه

مدیتیشن و آمادگی مرتبط هستند، این در حالی است 

که امواج بتا روی تمرکز، توجه پایدار، هوشیاری، هیجان 

                                              اندو تنش متمرکز شده

نوروفیدبک درمانی فعالیت امواج مغزی شما را زیر نظر 

های گیرد و بلافاصله بازخورد خود را از طریق نشانهمی

دیداری یا صوتی به شما ارائه میدهد. هدف از انجام این 

کار این است که شما بتوانید بهصورت ارادی امواج مغزی 

خود را کنترل کنید و امواج بتا را در برخی از مواقع 

 بهشکل خودکنترل افزایش دهید                            

     گاهیاوقات درمان نوروفیدبک چند ماه طول 

میکشد و نمیتوان هیچ زمان دقیقی در رابطه با تعداد 

جلسات موردنیاز این درمان را اعلام کرد، همچنین 

مشخص نیست که اثرات نوروفیدبک تراپی چقدر طول 

      میکشد                                                               

                                امواج مغزی چیست؟
 ها های مغزی از طریق امواج الکتریکی که به آنسلول 

دیگر ارتباط برقرار شود بایکامواج مغزی گفته می

                                                     کنند می
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 در مغز انسان جریان دارچهار نوع موج د:              

 امواج دلتا که با خواب عمیق رابطه دارند                 

 شوندآلودگی تولید میامواج تتا که هنگام خواب        

 امواج آلفا که مربوط به آرامش هستند                  

  است         امواج بتا که در زمان بیداری و کار کردن  

حال اگر هرکدام از این امواج افزایش یا کاهش پیدا کند، 

های عاطفی و شناختی انسان ایجاد اختلالاتی در حالت

 .                                                           شودمی

درمان چه مشکلاتی است؟نوروفیدبک برای   

 یکاهش دوره و کاهش علائم اضطرابنوروفیدبک  برای 

 کاربرد دارد توجه و تمرکزو همچنین بهبود  افسردگی

 ش در درمان دندان قروچه هم استفاده میشوداز این رو

شود نسبتا پایدار ای که از این روش حاصل مینتیجه

درمان را ی شرطی است که بیمار دورهاست، اما این به

 .کامل کند

              ترین سن برای نوروفیدبکمناسب
نوروفیدبک کودکان مسلما تاثیرگذاری بهتر و پایدارتری 

شود اگر فرزند شما دچار که توصیه میطوریدارد، به

شود، دانید با نوروفیدبک درمان میمشکلی است که می

 سالگی فرزند خود را ۶الی  ۵کنیم در سن توصیه می

برای انجام این درمان به پزشک ببرید. همچنین باید 

توانند از این روش متذکر شد که بزرگسالان نیز می

 .                    را مشاهده کنند استفاده و بهترین نتیجه

        خطر است؟آیا نوروفیدبک بی
طور که در طول متن گفته شد، نوروفیدبک یک همان

یک ورزش برای مغز به شمار درمان غیرتهاجمی است و 

توان آن را یک روش ایمن و بدون آید، بنابراین میمی

عوارض جانبی در نظر گرفت. البته لازم است بدانید که 

مدت اگر عوارض جانبی نیز رخ دهند، معمولا کوتاه

       شوندساعت برطرف می ۲۴تا  ۴۲هستند و پس از 

توان به میترین عوارض جانبی این درمان از شایع

آلودگی، سردردهای خفیف، عدم تمرکز و اضطراب خواب

دست آمده این عوارض اشاره کرد. البته طبق نتایج به

دهند و نباید درصد از بیماران رخ می ۳تا  ۱جانبی برای 

شود اگر با هریک ها داشت. توصیه مینگرانی از بابت آن

د به از این عوارض پس از انجام نوروفیدبک مواجه شدی

پزشک خود گزارش دهید تا بتواند درمان را اصلاح و 

                               تنظیمات مناسب را اعمال کند

                                    انواع نوروفیدبک

                                                    نوروفیدبک سنتی

                                               لورتا نوروفیدبک

                       قیمت نوروفیدبک
زمان هرجلسه قیمت نوروفیدبک به تعداد جلسات و مدت

که لازم است بستگی دارد. همچنین پزشکان مختلف 

گیرند هرکدام برای هرجلسه قیمت مختلفی را در نظر می

جغرافیایی در کشور و این ممکن است در هرمنطقه 

ها نوروفیدبک متفاوت باشد. البته برخی از بیمارستان

دولتی را نیز قبول دارند و ممکن است هزینه این روش 

                ها قابل پرداخت باشددرمان با برخی از بیمه

                                  بندیجمع
                                

که مطالعه کردید، در این مقاله به سوالاتی طورهمان

چون نوروفیدبک چیست؟ آیا نوروفیدبک تاثیر دارد و 

فواید نوروفیدبک چیست پاسخ دادیم. همچنین به 

توضیح کاربردهای این روش درمان نیز پرداختیم. اکنون 

شما اطلاعات لازم در رابطه با این روش درمان را دارید 

دی انجام آن بگیریم را دربارهتوانید بهترین تصمیو می . 
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